Se jour Ecriture créative et poetique
2026

«< La montagne, sur la page, est une ligne sortie du vide. >»

Camille Mandaroux

Sé jour in situ ~ L'éecriture prend refuge entre montagne et forét

3 jours pour partir en écriture créative et poétique dans la vallée de la

Durance, au Refuge de 1'Oriol entouré d’une nature inspirante et ressourgante.

Au programme de ces 21, 22 et 23 aofit

3 H. en atelier a ciel ouvert (possibilité de repli en intérieur, selon les conditions
météo)
Que vous ayez déja approché 1’écriture ou que ce soit une premiére fois, vous étes bienvenu.e.s !
Autour d’un theme, d’un.e auteur.e, de supports de médiation, _
en présence avec notre environnement et a notre rythme, -
nous partirons découvrir et explorer avec bienveillance I’ici et son
imaginaire.
L’écriture se déploiera en prose ou en poésie, au fil des propositions.

Un temps de lecture a voix haute sera proposé pour clore la séance.




« a la carte » (vous avez « carte blanche »)
- Un temps pour soi en quartier libre ;
- Un temps d’accompagnement sur un texte ou un projet d’écriture, en individuel ou en groupe ;
- Un temps de mise en voix du texte : trouver sa voie, envisager son espace, son souffle et sa
respiration ;
- Une coanimation en compagnie de Lucas (a partir de 3 personnes)
— handpan et plongée méditative dans I’univers de cet instrument (15 euros par personne)

- bain de forét et exploration sensorielle, un voyage avec la nature (30 € / pers.)

proposition d’un temps de restitution, de

partage et d’échange (textes écrits au cours de la journée ou venus d’ailleurs...)

Matériel a prévoir : bloc de papier, cahier, petit carnet de terrain, stylo, crayon... votre
nécessaire a écrire. Et celui pour une venue en refuge, aussi ! (chaussures de marche, vétement de
saison et contre le froid ou la pluie, protection solaire, sac a dos pour affaires de balade, gourde,

encas...)

Acces, modalités d’accueil, d’hébergement, de restauration et tarifs :

https://www.refugedeloriol.com/



https://www.refugedeloriol.com/

Tarif Atelier : 50 euros la séance
Forfait envisageable pour une participation a 2 ou 3 jours de stage.

Paiement sur place en espéces.

Information et inscription : atelier.celine.desaer@mailz.org

Diplémée en Lettres Modernes ainsi qu’en Francais Langue Etrangére a la Sorbonne
Nouvelle (Paris III), Céline De-Saér est auteure poete, accompagnante littéraire, animatrice
d’ateliers d’écriture, formatrice, lectrice, médiatrice artistique. Elle poursuit son parcours en art-
thérapie.

Publiée depuis 2017 dans des revues, ses deux premiers livres ont paru en 2024 aux éditions Unicité
(Tremblement d’éther) et Atelier de I’agneau (La veine des étoiles phonétiques).

Elle participe parallelement a un ensemble de manifestations (anthologie, recueil collectif, colloque,
émission radiophonique, festival, lecture sonore et musicale, rencontre littéraire, résidence
d’écriture, salon, scene ouverte) et projets (écriture et photographie ; écriture a partir de
composition musicale, de peinture, de fleurs sechées ; séjour maritime, en refuge de montagne...)

« Passeuse de mots », elle ceuvre a tisser entre les courants.

https://www.versopolis.com/poet/619/celine-de-saer
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